
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

9H30 à 11H15 
         Contemporain 
Cristèle Defosse  
Débutant intermédiaire 

8H00 à 9H30          
Iyengar Yoga 

Toni D’amelio   
 Niveau 3/4 

9H45 à 11H30 
         Vinyasa Yoga 
Peter Goss 
Tous niveaux  

9H50  à 11H30 
         Contemporain 
Karen Veloso de Araujo 
Débutant 
 

9H30 à 11H15 
         Contemporain 
Christèle Defossse  
Débutant/ intermédiaire 

9H30 à 11H30 
         Contemporain 
Toni D’Amelio  
Débutant 

10H00 à 12H00 
         Vinyasa yoga 
Peter Goss 
Tous niveaux 

11H30 à 13H15  
       Contemporain 
José Cazeneuve 
Intermédiaire 

9H30 à 11H15 
         Contemporain 
Cristèle Defosse 
Débutant intermédiaire 

11H30 à 13H15  
         Contemporain 
Peter Goss  
Avancé 

11H30 à 13H15  
         Contemporain 
José Cazeneuve 
Intermédiaire 

11H30 à 13H15  
         Contemporain 
Peter Goss  
Avancé 

11H30 à 13H15  
         Contemporain 
José Cazeneuve 
Intermédiaire 

12h00 à13h00  
      Zumba 
Olivier Belilli 
Tous niveaux  

13H15 à 15H15 
         Contemporain 
Peter Goss  
Avancé 

11H30 à 13H15  
         Contemporain 
José Cazeneuve 
Intermédiaire 

13H15 à 15H15 
         Contemporain 
José Cazeneuve 
Intermédiaire 

13H15 à 15H15 
         Contemporain 
Peter Goss  
Avancé 

13H15 à 15H15 
         Contemporain 
José Cazeneuve 
Intermédiaire 
 

13H15 à 15H15 
         Contemporain 
Peter Goss  
Avancé 

13H30 à 15H00 
Danse africaine 

Enzo Amani 
Tous niveaux 
Ass. Word Music 
Production 

 13H15 à 15H15 
         Contemporain 
Peter Goss  
Avancé 

   
 
 

15h30 à16h30 
Zumba 
Chris Lefèvre- 
Malmanche. 
Tous niveaux 

15H00 à 16H30 
Danse afro-brésilienne 

Timbó Rodrígues 
Tous niveaux 
Ass. World Music 
Production 

16H00 à 17H30 
        Iyengar Yoga 
Toni d’Amélio 
Niveau 2-3 

  17H15 à19H00 
         Contemporain 
Karen Veloso de Araujo 
Niveau débutant 
Ass. Missfits 

16H00 à 17H30 
         Iyengar Yoga 
Toni D’Amélio 
Niveau 3-4 

17H00 à19H00 
       Hatha-yoga  
Tous niveaux 
Anne France Saunier 
 
Ass. Prakash 

17H00 À 21H00 
          Ass.  
  Sacrée Milonga 
 

   Pratique  
18h00 à19h00 
Zumba 
Olivier Belilli 
Tous niveaux  

18h00 à19h30 
Hatha-yoga 

Tous niveaux 
Anne France Saunier 
 
Ass. Prakash 

18h00 à19h30 
Toni D’amélio 
       Iyengar Yoga 
Niveau 1-2  
 
 
 

19H00 à 20H30  
         Danse africaine 
Kossua Ghyamphy 
Tous niveaux   
 
Ass. A Corps Métis 
 

18H00 à 19H30 
         Contemporain 
Toni D’Amelio 
niveau  intermédiaire 

         
Ass. 

  Sacrée Milonga 
 

       De 
19H30 à 22H30 
         Danse d’Israël 
Cours +pratique 
Niveau  confirmé 
Ass. Harkada 

19H30 à 22H30 
         Danse d’Israël 
Cours +pratique 
Niveau débutant 2 
Ass. Harkada 

19H30 à 22H30 
         Danse d’Israël 
Cours +pratique 
Niveau intermédiaire 
Ass. Harkada 

20H30 à 22H00 
Salsa  
Mehmet Karaaslan 
Niveaux avancé 
Ass. Salsa Vista 
 

19H30 à 21H30 
     Salsa  
Mehmet Karaaslan 
Niveaux avancé 
Ass. Salsa Vista 
  

           
          Ass.  
  Sacrée Milonga 

    Tango 


